
《《《《送迎送迎送迎送迎バスバスバスバスのごのごのごのご案内案内案内案内》》》》    

ながでんバスのダイヤ改正に伴い、スポーツハイム奥志賀では送迎バスをご用意いたします。

ぜひご利用ください。 

 

立立立立ヶヶヶヶ花駅花駅花駅花駅    ⇒⇒⇒⇒    スポーツハイムスポーツハイムスポーツハイムスポーツハイム奥志賀奥志賀奥志賀奥志賀    
    

【日程】 4 月 8 日（金）、15 日（金）、22 日（金）、28 日（木）、5 月 2 日（月）、6 日（金） 
 

【送迎区間・時間】 JR 飯山線 立ヶ花駅 22：10 発 ⇒ スポーツハイム奥志賀 23：00 着 
 

◆JR 飯山線（戸狩野沢温泉行き） 長野駅発 21：44 ⇒立ヶ花駅着 22：05 をご利用くださ

い。 
 

【定員】 10 名   
 

【ご予約】 スギヤマトラベルまでご予約ください。☎ 03-3562-5988 

 

 

         スポーツハイムスポーツハイムスポーツハイムスポーツハイム奥志賀奥志賀奥志賀奥志賀    ⇒⇒⇒⇒    蓮池蓮池蓮池蓮池    
    
【日程】 4 月 10 日（日）、17 日（日）、24 日（日）、5 月 1 日（日）、2 日（月）、5 日（木）、8 日（日） 
 

【送迎区間・時間】 スポーツハイム奥志賀 16：00 発 ⇒ 蓮池 16：30 着 
 

◆蓮池からは長野駅東口行き急行バス （蓮池 16：40 発 ⇒17：50 長野着）をご利用くださ

い。 
 

【ご予約】 ご到着時にスポーツハイムにてご予約ください。 


