
Junior
子供・中学高校生

小学生子供スクール

●子供スクールの特徴

初心者～上級者までレベルに合ったクラスでレッスンを行います。

会期中にSIAメダル検定とジュニアI.T.検定を行い、目標をもって楽
しく受講することができます。大人の方は希望者のみ（別料金）。

2期の会期中、「第52回杉山ジュニアカップ」に全員ご参加いただきます。大人の方のご参加は任意ですが、大会開催中のレッスンはありませんので、
参加されない方はフリースキーとなります。

レベルごとにクラス分けを行います。

検定を受検できます。

「杉山ジュニアカップ」に参加します。

撮影した動画は後日ホームページからダウンロードしてご覧いただ
けます。（ご参加の方にURLをお知らせいたします。）

お子様おひとりに対し保護者の方（三親等まで）おひとりの大人クラ
スへのご参加が可能です。

レッスンの様子を動画撮影いたします。

保護者の方の付き添い参加が可能です。

子供スクールの1日の流れ

小学生 中高生 奥志賀初心者 初級者 中級者 上級者

お子様の成長を大自然とともに。

SKI

【会　　場】奥志賀高原とその周辺のスキー場
【宿　　舎】スポーツハイム奥志賀
【部屋割り】スキーヤーズベッド男女別相部屋／同室希望のお友達が

いらっしゃる場合はお申込み時にお申し出ください。
・相部屋ご利用の保護者の方は、同性のお子様との相部屋
になります。
・洋室およびスキーヤーズベッド個室利用（1名1室・2名1
室）は保護者の方とお子様でのご利用または保護者の方
のみでのご利用とさせていただきます。割増料金はこち
らをご参照ください。

【集合受付】スポーツハイムフロント／到着時〜13：00
レンタルスキーをご利用の方は12：15までにご集合くだ
さい。

【開講時間】初日（雪上）13：30
【解　　散】スポーツハイム／閉講日昼食後13：00

会期 日程 コース 会費 会費内訳 定員

1期
12月25日(木)PM〜12月30日(火)AM
※バスは12月24日（水）夜出発（車中泊）

小学生レギュラー 140,600 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代、検定代、メダル代
50

【バス付】小学生レギュラー 161,100 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代、検定代、メダル代、バス代

大人（19歳以上）
59歳以下 147,000

講習5日、5泊、5夕食、5朝食、リフト代
460歳以上 137,400

【バス付】大人（19歳以上） 上記会費＋20,500 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、リフト代、バス代

お申込み後、バス付⇒バスなし、バスなし⇒バス付へのご変更はお受けできません。ご変更の際には、一度すべてのご予約を取消後、新たにお申込みをお願いいたします。

2期
3月26日(木)PM〜3月31日(火)AM
※バスは3月25日（水）夜出発（車中泊）

小学生レギュラー 140,600 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代、検定代、メダル代
50

【バス付】小学生レギュラー 161,100 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代、検定代、メダル代、バス代

大人（19歳以上）
59歳以下 143,500

講習5日、5泊、5夕食、5朝食、リフト代
460歳以上 137,400

【バス付】大人（19歳以上） 上記会費＋20,500 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、リフト代、バス代

お申込み後、バス付⇒バスなし、バスなし⇒バス付へのご変更はお受けできません。ご変更の際には、一度すべてのご予約を取消後、新たにお申込みをお願いいたします。

※会費に含まれるリフト券は、初日の午前～最終日の午後までご利用いただけます。ご自身でリフト券をご用意される方は、リフト券を外してお申込みいただくことができます。
※小学生・大人では会費に含まれるものが異なります。

■子供スクール一覧　【最少催行人員】小学生・大人とも各期2名

2日目～5日目
6：50 起床
7：00 朝食→スキーの準備

9：00〜11：00 スキーレッスン
11：30 昼食

13：00〜15：00 スキーレッスン
フリースキー（教師引率）/入浴/勉強会

18：00 夕食
ミーティング・お楽しみ会

21：00 消灯・就寝（教師見回り）

最終日（閉校日）
6：50 起床
7：00 朝食→スキーの準備

9：00〜11：00
スキーレッスン
閉校式

11：00 レンタル返却→着替え・荷造り
12：00 昼食→スポーツハイムにて解散

初日（開校日）

13：30〜15：30 開校式/クラス分け
スキーレッスン
入浴

18：00
夕食
ミーティング

21：00 消灯・就寝（教師見回り）

●下記のスケジュールは変更になる場合があります。各会期、ご出発前に行程・もちもの等のご案内をお送りいたします。

子供スクール

https://sugiyama-ski.com/link_pdf/stay.pdf


Junior子供・中学高校生

中高生中学高校生コース

【日　　程】前ページ表参照
【申込資格】
● 小学生レギュラー／小学1年生～6年生（初心者～上級者）
お子様だけでご参加の場合は各自で生活行動のできる方に限らせていた
だきます。（就学前の児童のご入校はお受けできません。）
※今シーズンはジュニアレーシングの募集はありません。

●大人（19歳以上）／初級以上（初心者の募集はありません。）
お子様1名に付き、保護者の方（三親等まで）1名のお申込みが可能です。
中学高校生コースと合同でのクラス分けです。

【日　　程】下表参照
【申込資格】中学生・高校生

会期 申込資格

1期 中級C～上級者

2期・5期 初級者～上級者（初心者の募集はありません。）

3期・4期 初心者～上級者

【もちもの】もちもの等記載のご案内を各会期のご出発前に送付いたします。
【集合・解散】現地集合・現地解散

東京からの直通バス
東京⇔現地の引率付往復直通バスを運行します。料金は子供・大人とも
会費にプラス20,500円（到着日の朝食・昼食付）。満席になりますとご利
用いただけませんので、ご希望の方はお早めのお申込みをおすすめいた
します。※片道料金はありません。
●往路（1期12/24、2期3/25＝運転士2名）⇒22：15東京駅付近出発予定
（車中泊）。時間調整しながら開講日の朝7：30スポーツハイム着。
●復路（1期12/30、2期3/31）⇒閉講日の19：30東京駅付近到着予定。
●バス会社＝長電バス・シーマ観光バス

【もちもの】もちもの等記載のご案内を各会期のご出発前に送付いたします。
【集合・解散】現地集合・現地解散
【動画の配信】レッスン中に撮影した動画をマイページよりご覧いただけます。
※マイページのご利用には、お申込み前にインターネットでの会員登録が必要で
す。

東京からの直通バス
2期と5期は、東京⇔現地の引率付往復直通バスを運行します。料金は会費
にプラス20,500円（到着日の朝食・昼食付）。満席になりますとご利用いた
だけませんので、ご希望の方はお早めのお申込みをおすすめいたします。
※片道料金はありません。
●往路（2期12/24、5期3/25＝運転士2名）⇒22：15東京駅付近出発予定
（車中泊）。時間調整しながら開講日の朝7：30スポーツハイム着。
●復路（2期12/30、5期3/31）⇒閉講日の19：30東京駅付近到着予定。
●バス会社＝長電バス・シーマ観光バス

●部屋割り
スキーヤーズベッド男女別相部屋です。現地で部屋割りいたします。同室希
望のお友達がいらっしゃる場合はお申込み時にお申し出ください。個室はご
利用いただけません。
●検定
受検ご希望の方は現地でお申込みください（別料金）。
I.T.検定／3,800円～6,000円（メダル代込）、SIAメダル検定／2,800円

●遠足
志賀高原はいくつものスキー場が連なる広大なウィンターリゾートです。
1期・3期・4期は、期間中、志賀高原内の他のスキー場へ遠足に出かけます。
（悪天候の場合は中止になる場合があります。）

●スキー大会
5期ご入校の方は、会期中に開催する「第52回杉山ジュニアカップ」にご参加
いただけます。大会開催中のレッスンはありませんので、参加されない方はフ
リースキーとなります。

中学高校生コースその他のご案内SKI

会期 日程 会費 会費内訳 備考 定員

1期 12月22日(月)PM〜12月25日(木)AM 84,000 講習3日、3泊、3夕食、3朝食、2昼食、リフト代
遠足時の昼食1回現地払い。リフト券は初日午前～最終日午後まで
ご利用いただけます。リフト券代なしの会費は58,700円

15

2期
12月25日(木)PM〜12月30日(火)AM
※バスは12月24日（水）夜出発（車中泊）

136,900 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代
リフト券は初日午前～最終日午後までご利用いただけます。リフト
券代なしの会費は99,200円

25
【バス付】 157,400

講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代、
バス代

リフト券は初日午前～最終日午後までご利用いただけます。リフト
券代なしの会費は119,700円

お申込み後、バス付⇒バスなし、バスなし⇒バス付へのご変更はお受けできません。ご変更の際には、一度すべてのご予約を取消後、新たにお申込みをお願いいたします。

3期 1月3日(土)PM〜1月6日(火)AM 84,000 講習3日、3泊、3夕食、3朝食、2昼食、リフト代
遠足時の昼食1回現地払い。リフト券は初日午前～最終日午後まで
ご利用いただけます。リフト券代なしの会費は58,700円

15

4期 3月23日(月)PM〜3月26日(木)AM 84,000 講習3日、3泊、3夕食、3朝食、2昼食、リフト代
遠足時の昼食1回現地払い。リフト券は初日午前～最終日午後まで
ご利用いただけます。リフト券代なしの会費は58,700円

15

5期
3月26日(木)PM〜3月31日(火)AM
※バスは3月25日（水）夜出発（車中泊）

136,900 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代
リフト券は初日午前～最終日午後までご利用いただけます。リフト
券代なしの会費は99,200円

25
【バス付】 157,400

講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代、
バス代

リフト券は初日午前～最終日午後までご利用いただけます。リフト
券代なしの会費は119,700円

お申込み後、バス付⇒バスなし、バスなし⇒バス付へのご変更はお受けできません。ご変更の際には、一度すべてのご予約を取消後、新たにお申込みをお願いいたします。

■中学高校生コース一覧　【最少催行人員】各期2名

中学高校生

【レンタル】
レンタルご希望の方は、お申込時にご予約ください。レンタル代は現地払いです。
●スキーセット（板・ブーツ・ストック）
子供料金／初日午後～最終日午前（子供スクール開講中のご利用）＝8,500円

初日午前～最終日午後（6日間）＝10,000円

【レンタル】
レンタルご希望の方は、お申込時にご予約ください。レンタル代は現地払いです。
●スキーセット（板・ブーツ・ストック）
1期・3期・4期＝15,000円　2期・5期＝25,000円　
（中学高校生コース開講〜閉講までのレンタル料金です。）

●クラス分け
1期・3期・4期＝中学高校生コースにご参加の方でのクラス分け
2期・5期＝子供スクール「大人19歳以上」と合同でのクラス分け

集まれ！ ジュニアレーサー
奥志賀高原スキー場で開催される「4Sスキー大会」（3/8）は、小学生
～シニアまでご参加いただけます。みなさまのご参加をお待ちしており
ます。（詳細はこちら）

実際の様子をご覧いただける

杉山スクールホームページでは、子供スクールの実際の様子を写真や動画で
ご紹介しております。スキーレッスンのことや生活面のことなど、詳しくご案
内しておりますのでぜひご覧ください。

ホームページは
こちらから

「子供スクールホームページ」のご案内

https://www.sugiyama-ski.com/lesson/detail_junior/2nd_junior.html
https://www.sugiyama-ski.com/4s_cup/

