
ご自身の技術レベルに合わせて教師（クラス）を選べるコースです。クラス分けがないため、クラスの中でレベル差が生じる場合があります。初入校の
方は、クラス分けのあるレギュラーコースへご入校ください。

※会期によって申込資格が異なります。

会期 日程 申込資格 担当教師 会費 会費内訳 内容

1期
12月12日(金)PM～12月14日(日)PM

中級A以上 野田隆弘
51,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食

★シークエンス：高速域を見据えた基礎トレーニングⅠ
12月13日(土)AM～12月14日(日)PM 34,200 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

2期 12月15日(月)PM～12月19日(金)AM 中級A以上 野田隆弘 89,000 講習4日、4泊、4夕食、4朝食 ★シークエンス：高速域を見据えた基礎トレーニングⅡ

3期

12月19日(金)PM～12月21日(日)PM
中級A以上 塚脇誠

51,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食 コンディショントレーニング雪上編A
「股関節の使い方≒エッジングの切り換え＆回旋編」　
（定員9名）12月20日(土)AM～12月21日(日)PM 34,200 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

同上 中級A以上 ミスターX
51,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食

突然上達！「伸びしろを伸ばして埋めます。それも楽しく！」
34,200 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

4期 12月22日(月)PM～12月24日(水)AM 中級A以上 宮崎裕佳 46,500 講習2日、2泊、2夕食、2朝食 ポジション改善のヒント

5期 1月10日(土)AM～1月12日(月)PM
上級A・B・C ミスターX 57,400

講習3日、2泊、2夕食、2朝食
突然上達！「伸びしろを伸ばして埋めます。それも楽しく！」

中級A・B 塚脇誠 57,400 オーストリア式シチュエーションスキーイング（1）
（ウィンターバージョン）＆ピンポイント技術向上

6期 1月14日(水)AM～1月16日(金)AM 中級A・B 塚脇誠 51,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食 コンディショントレーニング雪上編B
「股関節の使い方≒エッジング操作方法」　（定員9名）

7期

1月23日(金)PM～1月25日(日)PM
上級A・B・C 野田隆弘

51,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食
★シークエンス：高速域を見据えた基礎トレーニングⅢ

1月24日(土)AM～1月25日(日)PM 34,200 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

同上 中級A以上 長尾岳人
51,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食 ◆乗って回すスキー操作／ポジショニング

（定員6名）34,200 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

8期

2月6日(金)PM～2月8日(日)PM
上級A・B・C 春野貞和

51,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食 ◆深雪・不整地攻略／サイドカントリーを使って
（定員５名）2月7日(土)AM～2月8日(日)PM 34,200 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

同上 中級A以上 宮崎裕佳
51,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食

ポジション改善のヒント
34,200 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

9期 2月21日(土)AM～2月23日(月)PM
中級A以上 野田隆弘 57,400

講習3日、2泊、2夕食、2朝食

テレマーク体験／アルペンスキーのポジション矯正
※テレマークのレンタルは開講10日前までにご予約ください。

中級A以上 長尾岳人 57,400 ◆乗って回すスキー操作／推進力を使う
（定員6名）

10期

3月6日(金)PM～3月8日(日)PM

上級A・B・C 長谷川勝彦

61,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食
SIAトップデモ（ジャムプロスキースクール校長）による
スペシャルレッスン　※8日は4Sスキー大会（詳細は
こちら）にご参加いただきます（この日のレッスンは
ありません）。会費に大会参加費が含まれています。長
谷川デモは大会前走・後走を予定。

3月7日(土)AM～3月8日(日)PM 42,200 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

11期 3月20日(金)AM～3月22日(日)PM
上級A・B・C 野田隆弘 57,400

講習3日、2泊、2夕食、2朝食
★シークエンス：高速域を見据えた基礎トレーニングⅣ

上級A・B・C ミスターX 57,400 突然上達！「伸びしろを伸ばして埋めます。それも楽しく！」

12期 3月23日(月)AM～3月25日(水)AM
中級A以上 中路信雄 51,900

講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食
荷重タイミングの変化で湿雪をスムーズに

中級A・B 塚脇幸子 51,900 ◆オーストリアメソッドを基にスキルアップ　（定員6名）

13期 4月4日(土)AM～4月5日(日)PM 中級B以上 次ページ参照 32,700 講習2日、1泊、1夕食、1朝食 次ページ参照

14期
4月10日(金)PM～4月12日(日)PM

中級B以上 次ページ参照
48,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食

次ページ参照
4月11日(土)AM～4月12日(日)PM 32,700 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

【募集定員】内容の項目に定員の記載がない場合は教師1名に付き7名
【最少催行人員】各教師1名に付き2名

中級者 上級者 中学生
以上 奥志賀SKI

OKUSHIGA

Special
奥志賀スペシャル
技術レベルに合わせて教師を選べるコースです。

【会　　場】奥志賀高原とその周辺のスキー場
【宿　　舎】スポーツハイム奥志賀

〔スキーヤーズベッド・アウトバス・アウトトイレ〕
（宿舎詳細はこちら）

【集合受付】スポーツハイムフロント
※開講時間の15分前までに受付をお済ませください。

【開講時間】初日（雪上）午前開講⇒9：30 午後開講⇒13：30
【閉講時間】最終日（雪上）午前閉講⇒11：15 　午後閉講⇒15：15

※午前、午後の開講・閉講はコース一覧の日程でご確認ください。

奥志賀スペシャル

下記の表を参考に受講コースをお選びください。

●上級A	 I.T.ゴールド73点平均以上
SAJテクニカル・クラウン・正指導員取得程度

●上級B	 I.T.ゴールド
SAJ１級取得程度以上・準指導員取得程度

●上級Ｃ	 急斜面でショートターンができる。もしくは、不整地やコブを
連続してターンができる
I.T.セミゴールド・シニアゴールド、SAJ1級取得程度

●中級A	 中斜面で基本的なショートターン、ロングターンができる
I.T.シルバー取得程度以上、SAJ2級取得程度

●中級B	 中斜面でパラレルターンができる
I.T.シルバー取得程度
技術的には中級Aだが体力に自信がない方

●中級C	 緩斜面でパラレルターンができる
技術的には中級Bだが体力に自信がない方

●初級A	 緩斜面でシュテムターン～パラレルターン（スキーのスタンス
が平行）ができる

●初級B	 今回がスキー経験2回目～プルークボーゲン程度
●初心者	 スキー板、スキーブーツを今回初めて履く方

奥志賀スペシャルコース

■奥志賀スペシャルコース一覧
レッスンカレンダーと併せてご覧ください。会期によっては技術レベルでの申込資格がございます。技術レベルはこちらをご覧ください。

https://sugiyama-ski.com/link_pdf/stay.pdf
https://www.sugiyama-ski.com/calendar/
https://sugiyama-travel.com/pages/level/
https://www.sugiyama-ski.com/4s_cup/


Special 奥志賀スペシャル

●お願い　　このコースは、ご自身の技術レベルに合ったクラスを自己申告で
決めていただくため、入校経験のある方を対象にしています。ご
自身の技術レベルと異なるクラスへのお申込みはお受けできま
せんのでご了承ください。ご自身の技術レベルはマイページにて
ご確認いただけます。マイページをお持ちでなく技術レベルがご
不明な方はスキースクールへお問合せください。

●指定宿舎　このコースは指定宿舎にご宿泊のみのお取扱いとなります。
●リフト券パック（スポーツハイム泊対象）
スポーツハイム泊の18歳～59歳の方は会期によってリフト券パックがご利用い
ただけます（別途料金）。詳細はこちらをご確認ください。60歳以上の方は一般販
売のシニア券がお得なためリフト券パックのご用意はございません。

コース共通のご案内

奥志賀スペシャル

今シーズンもリッチーが奥志賀にやって来ます。エレガントで正確無比な力強い滑りは健在！
※通訳はありません。リッチーは長年の日本滞在経験から日本語でのレッスンが可能です。

【お申込み】
2025シーズンのリッチースペシャルコースは急遽中止となり、お申込みのお客様には大変ご迷惑をおかけいたしました。2025シーズンの当該コース
にお申込みいただいたお客様は、今シーズンのリッチースペシャルコースのお申込みを優先してお受けいたします。優先予約に該当しないお客様には
誠に申し訳ございませんが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。
優先予約・一般（優先予約以外）申込みのどちらも、お申込み方法の詳細は上記のリンク先よりご確認ください。

●最少催行人員　各期5名
●宿舎・集合受付・開講閉講時間　奥志賀スペシャルコースに準じます。

●優先予約のお申込み
優先予約の条件、申込方法等、詳細は上記のリンク先よりご確認くだ
さい。
※優先予約はインターネット申込みとオンライン決済の対応ができな
いため、国内在住の方に限らせていただきます。

●一般のお申込み（優先予約に該当しないお客様）
受付開始日：	インターネット申込み＝2025年12月19日（金）17：30～
	 電話申込み＝2025年12月22日（月）正午12：00～
※優先予約を先行してお受けするため、受付開始時点で残席が少なく
なっていることが予想されます。何卒ご了承ください。

お申込み方法の詳細はこちら
（優先予約・一般のお申込みのどちらも）

野田隆弘『高速域を見据えた基礎トレーニング』
Ⅰ（1期）

基本姿勢と身体の向き
Ⅲ（7期） 切り換え／脚部の動きと腰や上半身の連動性

Ⅱ（2期） Ⅳ（11期） エッジング／内腰の落とし込みとスキーの前後差

※テレマーク複合特訓のテレマークレンタルが必要な方は、必ず開講日の10日前までにご予約をお願いいたします。直前でのご予約はレンタルのご用意ができませんのでご了承くださ
い。（板・ブーツのセット／5,000円現地払い）

◆インカムレッスン／内容に◆のマークがあるコースはインカムを使用し、滑走中のリアルタイムフィードバックでより実りあるレッスンを行います。
（1日のうち午前もしくは午後の半日で使用します。）

内容にアイコンのあるレッスンについて

●13期～15期の申込資格と担当教師
会期 申込資格 担当教師 内容

13期

上級A・B・C 中路信雄 コブのリズム～基本姿勢と荷重をし続ける運動～

中級A以上 塚脇誠
オーストリア式シチュエーションスキーイング（2）
（スプリングバージョン：中上級編）

中級A以上 宮崎裕佳 春雪のサイドカントリーを狙う

中級A 山田由記子 シチュエーションに合わせたスキー操作

中級B 塚脇幸子 マイぺースで愉しむ春雪

14期

上級A・B・C ミスターX オールラウンド

上級A・B・C 宮崎裕佳 コブ克服チャレンジ ※1

中級A以上 中路信雄 コブ克服じっくり ※2

中級A以上 長尾岳人 オールラウンド

中級A・B 野田隆弘 オールラウンド

中級A・B 森川敬介 コブ克服じっくり ※2

15期

上級A・B・C 野田隆弘 オールラウンド

上級A・B・C 森川敬介 コブ克服チャレンジ ※1

中級A以上 馬場猛 オールラウンド

中級A・B 宮崎裕佳 オールラウンド

中級A・B 長尾岳人 コブ克服じっくり ※2

※１ チャレンジ＝連続したコブを滑り込みたい方のためのクラス。状況に応じて縦のラインどりにも挑戦し
ます。

※2 じっくり＝ベンディング動作やコブ形状の見極め等、コブの基本を学びたい方のためのクラス。

会期 日程 申込資格 担当教師 会費 会費内訳 内容

15期
4月17日(金)PM～4月19日(日)PM

中級B以上 右表参照
48,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食

右表参照
4月18日(土)AM～4月19日(日)PM 32,700 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

16期

4月24日(金)PM～4月26日(日)PM
上級A・B・C 長谷川勝彦

58,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食 SIAトップデモ（ジャムプロスキースクール校長）によるスペ
シャルレッスン4月25日(土)AM～4月26日(日)PM 40,700 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

同上 中級A以上 塚脇誠
48,900 講習2.5日、2泊、2夕食、2朝食 オーストリア式シチュエーションスキーイング（3）

（スプリングバージョン：不整地／コブ入門）32,700 講習2日、1泊、1夕食、1朝食

17期 4月27日(月)PM～4月29日(水)AM
上級A・B・C 森川敬介 43,500

講習2日、2泊、2夕食、2朝食
コブ攻め／切り換え時の足首の使い方を中心に

中級A・B 塚脇誠 43,500 オーストリア式シチュエーションスキーイング（4）
（スプリングバージョン：不整地／コブ入門）

18期 4月29日(水)PM～5月1日(金)AM
上級A・B・C 中路信雄 43,500

講習2日、2泊、2夕食、2朝食
コブ攻略／ラインの見極めで余裕を得る

中級B以上 宮崎裕佳 43,500 簡単なコブ斜面でリズムを覚える

19期 5月2日(土)AM～5月5日(火)PM 上級A・B・C 野田隆弘 72,300 講習4日、3泊、3夕食、3朝食 今期のおさらい＆来期の課題　

会期 日程 申込資格 会費 会費内訳 定員

1期 3月13日(金)PM～3月16日(月)PM 中級A以上 103,500 講習3.5日、3泊、3夕食、3朝食 10

2期 3月20日(金)AM～3月23日(月)PM 上級A・B・C 107,000 講習4日、3泊、3夕食、3朝食 10

★ シークエンス／テーマごとに順序立て、継続的なスキルアップと
イメージの定着に繋がるレッスンを行います。2回以上受講いた
だくのが効果的ですが、1会期のみのご参加も可能です。

リッチー ベルガースペシャルコース

https://sugiyama-travel.com/pages/pack/
https://www.sugiyama-ski.com/news/2027_richie.html



